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,Pandemia postawita przed
systemem zdrowotnym nowe
zadania, ale tez uswiadomita,

jak wazne jest wczesne
inwestowanie w zdrowie
populacji poprzez dziatania
z obszaru profilaktyki chorob
i promocji zdrowia”

»Raport o zdrowiu Polakéw. Diagnoza po
pandemii Covid - 19”7, TUW PZUW, 2022 r.




Raport o zdrowiu Polakow

Gtowne wnioski i rekomendacje

RAPORT 0 ZDROWIU
POLAKOW

Diagnoza po pandemii COVID-19 Doswiadczenia pandemii dowodzg, jak wazne jest wczesne inwestowanie w zdrowie
g e rekomendacie populacji poprzez dziatania z obszaru profilaktyki chorob i promocji zdrowia.
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Dtug zdrowotny po pandemii
Spadek liczby swiadczen i badan profilaktycznych

Znaczaca koncentracja systemu zdrowotnego, kadry i udzielanych $wiadczen, na COVID-19 wptyneta na ograniczenie mozliwosci
sprawowania opieki nad pacjentami z innymi chorobami i problemami zdrowotnymi.

Negatywnymi konsekwencjami moze skutkowac w przysztosci takze ograniczenie lub wrecz catkowite zakonczenie w okresie pandemii
niektdrych profilaktycznych programéw zdrowotnych.

Wartosc realizowanych swiadczen
w programach profilaktycznych
w 2020 r. zmalata rok do roku o0 12%

Spadek liczby udzielanych swiadczen
w POZ wynidst 11%

Spadek liczby Swiadczen w
ambulatoryjnej opiece zdrowotnej
wynidst 19%

Liczba $wiadczen w leczeniu
szpitalnym zmalata 0 25%

0 27% (280 tys.) zmalata liczba
badan mammograficznych.

0 39% (190 tys.) zmalata liczba
badan cytologicznych

Zrédto: ,Raport o zdrowiu Polakéw. Diagnoza po pandemii COVID - 19.” TUW PZUW, 2022 r.”
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Dtug zdrowotny po pandemii

——e Spadek poziomu aktywnosci fizycznej

— Dotyczyt w pierwszym roku pandemii prawie potowy

Niezaspokojone potrzeby medyczne . (48%) Polakéw. Co czwarty (24%) przyznawat wiosna
2021r.,ze w czasie pandemii przybrat na wadze

— Odsetek Polakow, ktorzy zgtaszali problem niezaspokojonych
potrzeb w zakresie badan medycznych, wzrést ponad

siedmiokrotnie - z 4,2% w 2019 roku do 30% wiosna 2022 . —e Wzrost probleméw psychicznych

—> 40% ankietowanych Polakéw deklarowato wiosng 2022 r.,
ze w czasie pandemii pogorszyto sie ich zdrowie
psychiczne. Zgtaszali problemy zwigzane z przewlektym
stresem, obnizeniem nastroju, zaburzeniami snu i brakiem
energii.

Spadek nowych rozpoznan nowotwordw o

, —=o Powiktania
— Wynidstw 2020 r. ok. 20% w stosunku do 2019 r.

W kolejnym roku zblizyt sie do poziomu sprzed pandemii ~» Wedtug szacunkéw problemy zdrowotne bedace

nastepstwem COVID-19 wystepujgu CO CZWa rtej osoby
w wieku powyzej 65 lat i u €O pigtej wieku od 18 do 64 lat
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Dlaczego Polacy sie nie badaja?

Profilaktyka w liczbach
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Zrédto: Raport Sarcoma ,,Dlaczego Polacy sie nie badaja? Profilaktyka nowotworowa Polek i Polakéw, 2022 r.”

64%

46%

39%

36%
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nie wykonuje regularnych badan w kierunku nowotworow

nie potrafi wymienic¢ zadnego badania profilaktycznego
z tego zakresu

nie wie, ze takie badania sg w Polsce bezptatne - finansowane
przez NFZ

nie wie, gdzie wykonac badanie profilaktyczne w swojej okolicy

uwaza, ze profilaktyka nie uratuje im zycia
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Medycyna pracy

Dobroczynny obowiazek

Dla znacznej czesci
pacjentow kontakt raz na
kilka lat z lekarzem
medycyny pracy jest
jedynym kontaktem, jaki
w ogole maja z lekarzem.

Ani promocja zdrowia, bez wzgledu na swoja
skale, ani zwiekszona dostepnos¢ ustug
zdrowotnych nie doprowadza do poprawy
stanu zdrowia Polakow bez elementow
przymusu w tej dziedzinie.

Sa nim w przypadku kilkunastu milionéw
pracujacych Polakéw - obowigzkowe badania
profilaktyczne pracownikow.
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Vademecum Zdrowia
Praktyczny poradnik dla pacjenta

Vademecum
zdrowia

Zapobieganie
e Jakie badania i kiedy? Przeglad zdrowia w zaleznosci od wieku

e Przewodnik po badaniach. Ktore jest na co
e Medycyna pracy - dobroczynny obowigzek. Co, dla kogo i jak czesto

Niepokojace sygnaty

e Jakie alarmy wysyta nasz organizm? Na co uwazaé
e To moze byc zawat! Jak go rozpoznaci co robié

e Tak objawia sie udar. Czego nie wolno zignorowacé

e Czy to rak? Jakich symptomodw nie wolno lekcewazyé
e Jak zdemaskowac cukrzyce? Sygnaty i powiktania

e Nadcisnienie - cichy zabojca. Jak sie broni¢

e Cholesterol - moze rujnowac zdrowie. Jak go kontrolowac
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Vademecum Zdrowia

Kompendium wiedzy na temat profilaktyki zdrowotnej

U lekarza i w szpitalu

e Jak sie przygotowac do wizyty u lekarza? Informacje na wage Zdrowia

Liczacy prawie 100 stron poradnik,

dzieki zawartym w nim praktycznym e Jak nie przektamac badan? Czego nie je$¢ i nie robi¢

informacjom ma pomagac w leczeniu e ABC pobytu w szpitalu. Jak sie przygotowac i o czym pamietaé

i rekonwalescencji. . . .
Leczenie i rekonwalescencja

e Jak brac leki, aby sobie nie zaszkodzi¢? Czym popijaé, czego nie jes¢,
z czym nie taczyé
e Dieta na zdrowie. Co jesc, a czego unikac, by czuc sie dobrze
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